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Margrethe Renstrom har na
norgesrekorden i lengde for
kvinner med 6,64.

Hun og Kristen Flogstad har
dermed begge norgesrekor-
dene i lengde,. Og begge er fra
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KM i terrenglop 1937. Fra v. Sven
Andreassen, Magnold Skogstad og Martin
Svendsen (foto fra “Heia Sogne”)

KM pa Sognes idrettsplass 1950.

Fra v. Borghild (Berge) Myklebust,
Hildeborg (Breland) Berge, Torridal i.l.
og Agnes (Héaverstad) Try

(foto fra “Heia Sogne”)

Segne idrettslag 75 ar 21. oktober

Idretten i Segne fram til 1984

Sagne IL runder 75 ar i host, og laget har dermed nadd det som kalles en godt voksen alder.
Laget ble stiftet 21. oktober 1934. Jubileumsboka “Heia Segne” som ble utgitt til jubileet i 1984
gir en grundig og interessant oversikt over aktiviteten de forste 50 ar. Den anbefales for alle som
er interessert i mer informasjon om utviklinga av idretten i bygda var & lese denne grundige og
allsidige jubileumsboka som ble redigert av Erling Askildsen og Asbjern Hansen.

Det hadde ogsé tidligere vert drevet organisert idrett i bygda, men ikke organisert i et eget
idrettslag. Jostein Andreassen gav i jubileumsboka en kort oppsummering av idrettsaktiviteter i
bygda for 1984. Protokoller til Segne Ungdomslag viser at det vaert premieutdelinger for ski og
skeytelop like etter ar 1900. Fra 1919 til ca 1925 hadde ungdomslaget ei egen ungdomsgruppe
som arrangerte konkurranser i bade ski, skeyter og friidrett. Guttene hadde i denne perioden ogsé
begynt a sparke fotball ute pé jordene.

Sagne IL hadde i jubileumsaret 1984 560 medlemmer og organiserte aktiviteter i folgende étte
idretter: Fotball, handball, friidrett, ski, orientering, volleyball, badminton og bordtennis. I tillegg
ble det i 1979 stiftet egen trimgruppe i laget. I folge forordet hadde Segne da en av Serlandets
beste idrettsbaner.

Segne 1L 1984 - 2009

Sagne IL var organisert som fleridrettslag siden starten, men de samfunnsendringene som kom
pa 1970- og 1980-tallet pavirket etter hvert ogsa idretten i bygda. Det hadde inntil da veert vanlig
med fellestrening for flere grupper i laget, og det var vanlig at medlemmer var aktive og konkur-
rerte i flere idrettsgreiner. Jan Ivar Solaas er et godt eksempel pa dette. Han var pa 1960- og
1970-tallet kjent som orienteringsleper pa et nasjonalt niva samtidig som han pé klubblaget var
en handballspiller med fryktede innhopp fra venstrevingen. Etter hvert utviklet hver enkelt sar-
idrett seg, nivaet steg og konkurransen ble hardere. Det ble derfor mye mer vanlig & spesialisere
seg i en idrett.

Dette er noe av bakgrunnen for at flere grupper utover pa 1980-tallet ensket 4 styre mer av egen
virksomhet og budsjett internt uten & gé via styret i hovedlaget. Noen grupper hadde tiltrukket
seg driftige ledere som fant nye inntektsmuligheter. Tilsvarende var det ikke alltid like lett &
rekruttere ledere i hovedlaget som var interesserte i & arbeide for hele laget.

I noen av lagets grupper pagikk det en diskusjon om & opprette nye spesialklubber. Orientering
hadde allerede hatt gode erfaringer i distriktet med spesialklubbene Kristiansand OK og
Randesund OK. Orienteringsgruppa i Segne IL fikk sé en konkret invitasjon fra nabobygda om
et tettere samarbeid. Dette forte til at Segne og Songdalen OK ble stiftet 2. februar 1988. Ved 4
sld sammen to lag kunne en i flere sammenhenger sté sterkere. For de aktive var det selvfolgelig
en fordel at de kunne stille med bedre stafettlag.

Det hadde i flere ar pagatt en debatt om hvilke lover som skulle gjelde dersom ei undergruppe
skulle melde seg ut av hovedlaget. Med utgangspunkt i denne debatten sendte Sven Aadne
Nilsen, Karl Steinar Kittelsaa og Thore Tallaksen i januar 1988 et skriv til styret i Segne IL der
det blant annet stod:




Signe Hansen og Vetle Brunvatne,
kastere. Foto fra stadion hosten 2009

En gjeng av idrettslagets forste
aktive samlet pa det som er
igjen av idrettsplassen ved
Stausland, sommeren 1984.
Foran f.v. Johan Gundersen,
Ragnar Kvéle, Hans Repstad,
Birger Kristiansen. Bak f.v.
Normann Eftestad, Anen Anen-
sen, Herluf Wiig, Sverre Anen-
sen, Johan Stousland og
Normann Salomonsen

(foto fra “Heia Sogne”)

Det har totalt sett veert en sterk
utvikling i Segneidretten de siste
20 &r. Bade i fotball og handball er
det et stort antall lag som deltar i
det ordinzere seriesystemet. Langt
flere jenter enn for er aktive ute-
vere i bygdas idrettelag. Samtidig
som en stor del av bygdas barn og
ungdommer deltar i organisert
idrettsaktivitet, er det et beklagelig
faktum at mange slutter med orga-
nisert idrett og faller fra i 14/15-
alderen.

”... De gruppene som onsker d melde seg ut av Sogne Idrettslag, forbereder dette fram til
neste ordincere drsmote. Hovedstyret bor allerede nd gi uttrykk for at de grupper som onsker
d ga ut skal kunne ta med seg gruppens eiendeler og selvsagt forpliktelser samt at Sogne
Idrettslag skal bidra til at gruppen far beholde opparbeidet plassering i serier og lignende.”

18. februar 1988 ble det innkalt til ekstraordineert arsmete i Segne IL. Til dette meotet foreld
det et brev om nedleggelse av handballgruppa. Etter at Nygardshallen ble &pnet i 1982, hadde
aktiviteten i gruppa eksplodert. Mange flere hadde begynt a spille handball, og budsjettet 1
gruppa hadde okt sterkt. Resultatet var at Segne Handballklubb ble opprettet som egen klubb
etter at serieavsluning varen 1988.

Fotballen hadde ogsa i flere ar opplevd okt aktivitet med bedre baner og med et seriesystem
der ogsa mange jenter na deltok. Fotballen hadde samtidig utviklet seg til en helarsidrett med
vintertrening i flomlys og med innenderstrening. Etter lang tids forberedelse ble Segne
Fotballklubb stiftet 23. november 1988.

Ikke lenger etter ble den fjerde seergruppa i laget opplest. P4 grunn av den store aktiviteten i
skigruppa rundt lysleypa pa Arstel var ikke unaturlig at Segne Skiklubb ble stiftet som egen
klubb 14. desember, men det ma ogsé sies at flere av ildsjelene var eller tidligere hadde vert
aktive innen handball, orientering og friidrett.

Etter 1988 dette fulgte noen rolige ar med relativt lite aktivitet i hovedlaget. I 1992 innkalte
friidrettsgruppa de gjenveerende gruppene for bordtennis-, badminton-, volleyball- og trim til
flere mater for & drifte lagets framtid. Disse gjenvaerende gruppene ble enige om & fortsette
med sin ordineere aktivitet og veere representert med hvert sitt medlem i hovedstyret. Slik
kunne ansvaret og arbeidsoppgavene fordeles mellom gruppene. De gjenvarende gruppene i
Segne IL har de siste 20 &ra erfart at det er mulig & spare arbeid og en mulighet til & konsen-
trere seg mer om det sportslige nar de er organisert gjennom et fleridrettslag.

Dette er en annen utvikling enn i andre store lag i distriktet der IK Vag og Randesund IL har
bestatt som allianseidrettslag med flere seergrupper der aktiviteten kunne variere sterkt fra
gruppe til gruppe. En forutsetning for at disse lagene fungerer som de gjer er at de har relativt
god ekonomi og kan lenne en egen administrasjon.

Dagens gkonomi i Sggne IL tillater ikke at det tilsettes fast sekretar, men det er rasjonelt for
flere av gruppene a vaere medlemmer i et hovedlag som stér tilsluttet Norges Idrettsforbund.
Forelapig har det ikke veert noe stort problem 4 finne en leder i hovedlaget. Jon Fjeld har hatt
denne funksjonen siden 1997.

Styret i jubileumséaret

Leder: Jon Fjeld
Nestleder: Magne Tallaksen
Kasserer: Asulv Tofteland

Styremedlemmer: Sonja Solés, Jerg Kerlefsen, Kai Mestad, Kristian Espedal Larsen



Markus Haukds og Magne Karlsen veksler
pa 4 x 100 m stafett

Damelag fra Sogne under Holmenkollstafetten

Nasjonalt stevne pa Segne stadion pa
1980-tallet. Foto Arnfinn Haverstad

Friidrettsgruppa

De forste drene med nytt friidrettsanlegg — i medvind og motvind.

Sogne Idrettslags friidrettsgruppe var pa offensiven etter at nytt friidrettsanlegg ble dpnet i
1982. 11984 ble det satt som mal at Segne IL skulle ha medaljer i hovedmesterskapet og
landslagsdeltakelse i lopet av tre ar. Segne hadde pa dette tidspunktet flere lovende utovere
med Steffen Foreid og bradrene Thorsen i spissen. I 1984 kom ogsa Kristen Flogstad tilba-
ke som aktiv for Segne og tok to medaljer i Norgesmesterskapet. De aktive ble organisert i
”Team motvind” og” Team medvind” med Finn Thorsen som trener og organisator for de
eldste. Allerede i 1985 ble det god uttelling. Nyinnmeldte Marianne Drivdal og Steffen
Foreid debuterte pé juniorlandslaget, og Marianne fikk bestemannspremie i nordisk mester-
skap for junior etter seier i lengde. Steffen ble nr 3 og Marianne nr 2 i junior-NM p4 hen-
holdsvis 200m og i lengde. I samme mesterskap kom ogsé Segne til finalen p4 1000 m sta-
fett hvor Jan Erik Dehli, Ingard Thorsen, Eivind Thorsen og Steffen Foreid lop inn til
2.01.38 og ny juniorkretsrekord. Steffen satte ogsa juniorkretsrekorder med 49,48 pa 400 m,
og Marianne med 6.02 i lengde. Lengderekorden forbedret hun til 6.03 &ret etter.

Skader hos flere av de beste uteverne gjorde at de idrettslige prestasjonene heller ble dérli-
gere enn bedre i 1986-sesongen. Marianne Drivdal tok bronse i lengde i senior-NM. Flere
av de aktive dro fra Sogne hesten 1986 og mye av ”"Team Motvind” satsinga forsvant med
disse uteverne. I de pafolgende &rene var friidrettsaktiviteten noksa laber og kommer vi
fram til 1989 er det ifolge arsberetningen noen fa ildsjeler som holder det hele i gang, i for-
ste rekke foreldre til en handfull lovende ungdommer. Blant foreldrene til disse ungdom-
mene er Per Randhol, Bjern Dehli, Sigbjern Flottorp og Torbjern Mydland. Alle blir viktige
stottespillere i ny oppbygging av friidretten i SIL. Idrettslig er det Knut Mydland og Asle
Flottorp som forsvarer Segnes farger i nasjonale ungdomskonkurranser i1989 og 1990.
Allerede i rsberetningen for 1990 er optimismen tilbake: “man har godt kvalifiserte trenere
som er innstilt pd & vekke interesse for friidrett og fa uteverne til & satse”.

Norgestopp i jenteklassene og Serlandets beste herresprintere.

Friidrettsgruppa fikk flere nye ledere og aktive pa forste del av nittitallet. Jon Fjeld, Reidun
Renstrom og Harald Pedersen kommer inn pa trenersiden, og Thor Tharaldsen ble i 1993

leder av friidrettsstyret. Dette &ret ble ogsa innledningen til en meget god periode for jente-
friidrett i klubben med 1981 4rgangen” som toneangivende. Selvi Omdal kommer til fina-
len i UM i spyd og setter klubbrekord. P4 guttesida er Asle Flottorp enslig NM deltaker for
junior uten & na helt opp. Segnejentene hevder seg sd godt at klubben i 1994 var best lokalt




Aleksander Skarpeid og Vetle Brunvatne, to
lovende spydkastere

Premieutdeling under Sognelekene
i 2009

og tredjebeste klubb i Norge i 11-14 arsklassen. Ikke verst for en klubb som bare tre ar tidli-
gere ikke hadde mer enn en handfull aktive friidrettsutevere.

11995 debuterte 10 &r gamle Margrethe Renstrom og ble kretsmester i lengde. En ny @ra i
Segnes friidrettshistorie er startet. Sogne gjor seg bemerket i banestafetter, herrelaget blir
kretsmester og det samme gjor jenter 14 dr med Trine Fjeld Syvertsen, Kari Janne
Nordstokka, Yngvild Grummedal og Tonje Skarpengland pa laget. SIL deltar i 1995 for for-
ste gang i Holmenkollstafetten med junior herrelag og dame veteranlag. Denne satsingen
kulminerte i 2001 da Segne IL mot alle odds rykket opp i mennenes eliteklasse i
Holmenkollstafetten. Hikon Lohne og Torstein Ribe var sentrale i Sognes holmenkollsta-
fettdeltakelse.

Fra midt pa nittitallet og ti 4r framover var Segne toneangivende i sprint og hekk pa
Serlandet.

NM i 1996 gikk i Kristiansand. Kristen gjorde et forgjeves forsek til & greie kvalifiseringen,
men uten 4 lykkes. Kanskje greit nok for en mann pa nesten femti ar. Sprinteren Rune
Kristensen fikk sin NM debut. Det samme gjorde Asle Flottorp som ble nr 8 i tresteg.
Jentene fodt i 1981 deltok i ungdomsmesterskapet og fikk selvmedalje pa 4x100m.
Individuelt gjorde de det ogsé bra. Trine og Kari Janne tok andre og tredjeplass pa 300m
hekk, og Tonje kom til finalen i lengde. I 1997 fulgte samme kvartett opp med bronseme-
dalje i junior-NM og selv i ungdomsmesterskapet pa 4 x 100 m. Yngvild Grummedal gjor-
de det bra sarlig bra og plasserte seg som nummer fire i Norge i tresteg og pa 200m for 16
aringer.

11997 satte Trond Fjeld klubbrekord pa 100 m med 11.02, og Rune Kristensen pa 200 m
med 22.46. Trond forbedret 200m rekorden i 1998 til 22.28. Trond satte i 2000 klubbrekord
p& 60 m med 7.02 innenders. I U-23 NM tok Trond en 6 plass pa 200m i 1998. Ogsé pa
langdistansesektoren hevdet Segneutevere seg bra. Sensasjonelt lop folkehogskoleelev
Susanne Ritter 3000 m under et stevne pa Bislett pa 9.39 i mai 1999. Qystein Andersen
kom fra Vennesla til Segne IL i 1997 og tok bronse i junior-NM pa 5000 m og en selv og
en brosemedalje i junior NM i terrenglop.

P4 nittitallet var det tradisjon for Segne & dra til Lillehammer pa OE lekene. Flere gode

resultater og plasseringer ble oppnddd av segneutovere. I 1999 satte Margrethe Renstrom
norsk bestenotering for 14 aringer pa 80 m hekk med 11.88 under O.E lekene. Samme &r
blir Segne for forste gang i historien beste klubb i seniorkretsmesterskapet for Vest Agder.

Flere gode ér folger med andre ord etter hverandre pa slutten av 90 tallet. Arlig ble det
arrangert 15-20 konkurranser i regi av SIL, i tillegg kommer fellesstevner med friidretts-
kretsen. Segneutovere deltar i tillegg i et trettitalls konkurranser i inn- og utland, og i snitt




Lopere fra Sogne trente med Vebjorn

Rodahl i 1996

Fra v. Eirik Lian, Torbjern Hansen,
Benjamin Torjusen, Signe Hansen. Foran
Emil Haland

Treningsleir i Portugal
for ca. 10 &r siden

far vi 30 kretsmestre i dret med 41 titler i 1999 som best. Segne med Systen Fjeld i spis-
sen arrangerte arlig treningsleire pa Algarve i Portugal hvor mange av de beste friid-
rettsutavere i Agderfylkene deltok, deriblant en gutt fra Kristiansand som etter hvert
skulle bli veldig kjent: Andreas Thorkildsen. En rekke sognegutter og jenter deltok pa
krets og landsdelslag i perioden, vi nevner: Herlof Herlofsen, Petter Andersen, Pal
Lorentsen, Rune Flagstad, Pal Kaurstad, Hilde Eidem, Hans Tore Andersen, Lene
Severinsen og Joo Nilsen. Fra 1990-tallet har Segne Friidrett blitt ledet av Harald
Pedersen, Kristen Flogstad og Jon Fjeld.

Margrethe og en del lovende kastere

Segne ensket & markere seg som stafettklubb med et NM pé hjemmebane i Segne i ar
2000, planen var bade dame- og herrelag i finalene pa 4x 100m. Det ble bare herrelag.
Skader blant jentene gjorde det umulig med lag i denne klassen. Med Trond Fjeld,
Lukas Udelhoven, Rune Kristensen og Stian Danielsen pé laget var malet medalje pa
4x100m. Det ble en femteplass da Rune Kristensen dessverre fikk en skade pd andree-
tappen og kom hinkende inn til veksling. Pa Lista gikk NM i mangekamp for senior og
junior med tre deltakere fra Segne. Lukas og Elke Udelhoven hadde for sesongen fatt
starttillatelse i norske mesterskap. Sammen med 15 ar gamle Margrethe Renstrom
utgjorde disse tre Segnes tropp. Det endte opp med at Margrethe tok sin ferste juniortit-
tel og satte aldersrekord for 15 éringer i 7 kamp med 4447 poeng. Hun ble med det ogsd
den yngste juniormester i mangekamp gjennom tidene, mens Lukas Udelhoven i en
alder av 33 ar ble den eldste seniormester noen gang.

Aret 2001 ble Margrethe Renstroms store gjennombruddsér. I Murcia i Spania 24 juli
vant hun Ungdoms OL i lengde med et hopp pé 6.15. For denne prestasjonen ble hun
tildelt Faedrelandsvennesns Bragdstatuett og nominert til arets spenstutever i
Olympiatoppen/NRK sin kéring av Norges beste idrettsutavere. Margrethe ble etter
dette pekt ut som den som skulle avlive Berit Bertelsens legendariske norgesrekord pa
6.56 satt 1 1968. Det skjedde, men det skulle enna ga atte ar for det ble virkelighet.

12001 ble vi beste herrelag fra Serlandet i Holmenkollstafetten, og vi vant det nyeta-
blerte lagmesterskapet for Vest Agder foran KIF og Giv Akt. Stevnet gikk pé hjemme-
bane og laget bestod av Sofie Lindblom, Marlene Harbakk, Trine Netland, Torstein
Ribe, Sigvald Amot, Hikon Helmersen, Geir Even Fjeld, Lukas Udelhoven, Elke
Udelhoven, Magrethe Renstrem, Trond Fjeld og Havard Kleivset. 2001 ble oppsummert
som et av de beste noen gang i segnefriidrettens historie.

Dataalderen kom etter hvert ogsa til friidretten i Segne, og 1 2002 kom vi pa nettet med
egen hjemmeside. Margrethe ble for forste gang norgesmester for senior og vant ogsd
junior NM i lengde og ble beste norske utever i junior EM med en 10. plass i tresteg.
Norsk juniorrekord ble det ogsa i tresteg med 12.88. Ogsa i 2003 blir Margrethe norges-
mester for senior og junior i lengde. Elitelaget i Holmenkollstafetten lop meget bra og
satte en solid bestenotering og beholdt plassen i klassen.

2004 ble pa mange mater veteranenes ar i Segnefriidretten. NM for veteraner gikk i
Kristiansand, og Segnes deltakere Jan Erik Hansen, Elke Udelhoven, Lukas Udelhoven
og Marte Valle Rafoss tok til sammen 7 medaljer. Margrethe meldte overgang til annen
klubb i 2004, og Elke og Lukas Udelhoven var eneste fra Segne i hovedmesterskapet
dette aret. I ungdomsmesterskapet pd Fagernes overrasket Martin Kristiansen stort og
tok selv pa korthekken og fjerdeplass i lengde. I 2005 var det igjen veteranene og
Martin Kristiansen som markerte seg. Vera Nystad gjer en strdlende innsats og tar tre-




Vera Nystad lop sitt forste maratonlop i 1989.
Sondag 13. september fullforte hun sitt maratonlop
nr. 50 i Mandal pa 3 timer, 29 minutter og 58 sek-
under. Den klassiske maratondistansen er 42.195
meter, men hun noyer seg ikke alltid med det. Ved et
24-timerslep under tribunen pa Bislet i fior sprang
hun ca 173 km totalt innen et degn. En formidabel
prestasjon!

Mens topploperne ma la det ga flere maneder
mellom s& lange lop, konkurrerer Vera mye oftere.
Medregnet lopet i Mandal har hun lopt totalt 9 mara-
ton i dr, og de tre siste lopene har hun fullfort innen
en maneds tid. Det er sjelden kost for en loper som
har passert 64 ar. Vera drar litt pa det ndr hun far
sporsmalet, men hun innremmer at hun er ikke blitt
slétt av noen kvinne pa sin alder etter at hun ble 55
ar. Bestetida pa 3 timer og 19 minutter satte hun da
hun konkurrerte i klassen over 50. N& pleier hun &
lope pa tider rundt 3,5 time. Det betyr at hver kilome-
ter gar unna pa temmelig noyaktig 5 minutter.
Interesserte kan jo teste tempoet ved & lope 2,5
runde pa idrettsplassen og se hvor lang tid de bruker
pa det.

Bildet er tatt fra et spesielt lop i Algerie i fjor. Dette
var et solidaritetslop til stotte for flyktninger fra det
okkuperte landet Vest-Sahara.

djeplass i maraton i VM for veteraner i Spania (kvinner 55-59 &r), mens Martin tar
gull innenders i Ungdomsmesterskapet pd 60m hekk med 8.91 og blir nr 2 i NM juni-
or pa Fana stadion pa110 m hekk. I 2006 fikk SIL 26 kretsmestertitler i ulike gvelser
og klasser. Sggne stilte med tre lag i Holmenkollstafetten, og damelaget plasserte seg
pé en hederlig 9 plass. Mest oppmerksomhet fikk nok 15 &r gamle Synne Kristiansen
som hadde tredjebeste tid av alle jentene som lep 8. etappe.

Godst rekrutteringsarbeid inn i det nye artusenet har gjort at SIL Friidrett stadig har
nye gutter og jenter til norgestoppen i aldersbestemte klasser. De tre siste sesongene
har Vetle Brunvatne og Aleksander Skarpeid vert blant Norges beste 13 aringer i
spydkast. Under Ungdomsmesterskapet i 2009 ble Aleksander nr. 2 og Vetle nr 6 i
spyd - og Signe Hansen nr 6 i kule. At Segne Friidrett er pa veg til 4 bli en” kast-
klubb” viser ogsa Benjamin Torjesens plasseringer i UM i diskos i 2007 og 2008.
Medlemstallet i friidrettsgruppa har ligget mellom 115 og 130 de siste drene.

Styret i jubileumsaret

Leder: Jon Fjeld
Nestleder: Kristen Flagstad
Kasserer: Rune Kristensen

Styremedlemmer/oppmenn: Jan Erik Hansen, Randi Berntsen, Rune Karlsen, Lena
Odinsen, Geir Even Fjeld, Oddveig Karlsen, Morten Bentsen og Tonje Brandsborg.

Volleyballgruppa

Ledere i Volleyballen siste 25 ar har vaert Rolf Weehre 1984/85, Fred Kére Serbe
1985/86 til 90/91 og Kai Mestad fra 1991 fram til i dag.

Volleyballgruppa var meget aktiv pa 80-tallet med flere lag i seriespill bade for herrer
og damer, og det var flere aldersbestemte lag for gutter og jenter 15, 16 og 17 ar. Vi
hadde et godt herrelag pa slutten av 80- og begynnelsen av 90-tallet. Flere spillere pa
dette laget ble hentet av andre klubber i distriktet. En av disse var Espen Serbg som
endte opp i Randaberg og spilte flere ér i eliteserien. Han fikk ogsé med seg tre lands-
kamper for Norges herrelag.

P4 slutten av 90 tallet dabbet interessen av, og det ble vanskeligere a fa folk til & ta
trener- og lederansvar. Dette resulterte i at det ikke var noen lag fra Segne med i noen
serier i 5 - 6 ar. Vi fikk en del spillere i gutteklassen utover i 2002 og hadde da to lag
for gutter 16 &r med i seriespill i noen &r. Siden 2007 har det bare vert trimvolley da
ingen igjen vil ta ansvar for lag i seriespill og heller ikke vere trenere for yngre spil-
lere.

Vi er i dag ca 45 spillere fordelt utover en alder fra 16 til 50 ar og jevnt fordelt pa gut-
ter og jenter. Vi trener to ganger i uka, mandager og onsdager i Nygardshallen. Et
enske for fremtiden er en nyrestaurert Nygérsdshall, eller aller helst, en ny hall med
heyde under taket og et gulv som er egnet til volleyballspill.

Rolf Wahre har sittet noen &r i styret i Vest-Agder Idrettskrets, og Fred K. Serbe har
hatt diverse verv i Vest Agder Volleyballkrets (VAVBK). Kai Mestad har hatt flere
verv i VAVBK igjennom ca 20 &r, blant annet nestleder. Han har ogsa fungert som
leder en kort periode og har ogsé representert VAVBK pé Norges Volleyballforbunds
ting 3 ganger. Kai var ogsd med pa & sld sammen Aust-Agder og Vest-Agder til Agder
volleyballkrets. Dette var de forste volleyballkretser i landet som gjorde dette. Kai
gikk da inn i styret til Agder volleyballkrets.

Styret i jubileumséret

Leder: Kai Mestad
Sekreteer: Geir Kjelland
Kasserer: Hilde Strétveit

Styremedlemmer: Gry With og Henry Fossdal



Jenter 15 pa innebandytrening i gymsalen
pa Segne videregdende skole.

Fra v. bak Christine, Selina, Sandra, Mona,

June, Amalie, Isabel, Camilla, Synne, Malin

og Marita

Helge Pettersen trener i Nygardshallen

Borge Larsen (t.v.) og
Frode Boro trener i
Nygardshallen

Innebandygruppa

P4 initiativ fra Vest Agder Bandykrets ble det vinteren 2007 holdt introduksjonstrening i inne-
bandy pé skoler i bygda. Det ble samtidig tatt kontakt med hovedstyret i Segne IL om 4 ta opp
innebandy som idrett i laget. Arsmetet i laget 20. februar 2007 vedtok formelt & opprette inne-
bandygruppe. Aktiviteten kom i gang med en ukentlig trening i Nygéardshallen for gutter og
jenter i alderen 14-18 ar. Allerede ved érsskiftet 2007-2008 var det 40 aktive spillere i gruppa.
Det var lett & rekruttere spillere, men desto vanskeligere a fa ledere og trenere til innebandyen.
Forst pa drsmetet i1 2009 var innebandyen etablert med eget styre. I mellomtida gikk aktivite-
ten for fullt med lag i bade gutte- og jenteserien.

Kristian Sale var med som trener fra starten av. Senere kom flere til, i forste rekke Christoffer
Hill.

Styret i jubileumsaret

Leder: Jorg Kerlefsen
Styremedlemmer: Mette Nygérd, Christopher Hill, Even Kerlefsen, Stephan Papa.

Aktives representant i styret: Line Camilla Nygard

Badmintongruppa

Badmintongruppa ble stiftet hasten 1979 av Ejvind Larsen og Karl J. Kimestad. Den forste
tiden holdt spillerne til p4 Lunde Skole. Etter at Nygérdshallen ble bygget har treningene fun-
net sted her i langt bedre egnete lokaler, med sterre hoyde under taket og i en hall med storre
kapasitet. Klubben vokste raskt de forste arene og har siden holdt et noenlunde jevnt antall
medlemmer. Klubben har hatt omtrent 50 - 60 medlemmer hvert &r.

Gruppa har hatt tre ildsjeler som har veert betydd mye for utviklingen av klubb og trening av
spillere: Ejvind Larsen, Knut Meiholt og Kennet Ose. Disse entusiastiske spillerne har tidli-
gere veart ledere i klubben, og de har opp gjennom érene vert trenere for bdde smé og store
badmintonspillere og for nye og gamle medlemmer. Mange spillere har i sitt forste mote med
racket og fjeerball fatt instruksjon av denne utholdende trenergjengen. Badminton er som disse
trenerne ofte har sagt en tdlmodighetskrevende sport: En sport som er enkel & lere, men som
det tar lang tid & bli god 1.




Deltakere i NM for veteraner i
Tonsberg 2008. Fra v. Ejvind Larsen,
Eli Refsland, Terje Myrene. Foran f.v.

Bente Holskog

Klubben deltok med to lag i seriespill i perioden 1986-94. Forstelaget deltok i 3. divisjon,
mens andrelaget spilte i 4. divisjon. Ferstelaget rykket opp til 2. divisjon i 1990. Bare tre &r
senere vant de 2. divisjon, men klubben valgte a std over kvalifiseringskampene. Andrelaget
rykket opp til 3. divisjon 1 1991. Klubben har ikke deltatt i seriespill siden 1994, og serie-
spill 1 lavere divisjoner ble avviklet.

Vi er ogsé svart stolte over klubbens deltakelse i NM for veteraner. I perioden 1990 til og
med 2000 - med unntak av 1992 - tok spillere fra badmintongruppa i Segne I.L. medaljer
hvert ar! Vi gratulerer Eli Refsland (5 gull, 1 selv og 3 bronse), Ejvind Larsen (2 gull, 2
solv og 1 bronse), Rolf Wittemann (1 gull, 2 selv og 1 bronse) og Odd Berg 1 sglv og 1
bronse) med medaljene.

I de siste 12 arene har badmintongruppa arrangert klubbturneringer. Disse turneringene har
veert med pd & styrke det sosiale samholdet i klubben og & ke rekrutteringen til idretten vér.
Det siste dret har klubben fétt en del nye og yngre spillere som vi gleder oss til & folge med
fremover. Vi i styret kan derfor konkludere med at klubben har et godt, sosialt fellesskap og
at spillerne har oppnadd gode sportslige resultater.

Styret i jubileumséaret

Leder: Kristian Espedal Larsen
Nestleder: Knut Meiholt
Kjell Adrian Haland er klar til & ta imot serve i Kasserer: Terje Myrene
sin forste turnering Sekretzr: Bente Holskog
Styremedlem: Kenneth Ose
Varamedlem: Raimo Klami
Valgkomite: Pal Tobiassen

Unge spillere som var for-
noyd med innsats i sin forste
turnering. F.v. Gunnar
Heimdal, Kjell Adrian Haland,
Edel Kristine Heimdal og
Aleksander Teisrud




Erling Pedersen la ned mye arbeid i
trimgruppa

26 av 33 av trimpartiet pa Lunde
skole:
Forste rekke: Kirsten Haaversen-

Westhassel, Brit Askildsen, Gunnlaug

Ruud, Somkid Bunpan, Bertha

Ormestad, Signe Skarpeid, Anne Lise

Leire, trener Sonja Solds.

Andpre rekke: Bjorg Stie, Bente
Ripatti, Gerd Tveit, Eldbjorg Boroy,
Signe Seilskjcer, Gerd Hansen, Kari
Storgard, Janne Skjellestad, Liv
Fossestol, Doris Repstad.

Tredje rekke: Astrid Pedersen, Ase T.
Pettersen, Astrid Skoddan, Ragnhild
Wigemyr, Torbjorg Brastad, Gudny
Lunde, Arnhild Boroy, Anne Marie
Aserod.

Trimgruppa

Trimgruppa ble opprettet som egen gruppe i Segne Idrettslag i 1979. Hovedoppgaven skulle da i forste
rekke vaere & administrere alle idrettslagets mange gymnastikkpartier.

En bedring av treningsmulighetene med ny idrettshall og flere gymnastikksaler gjorde at de enkelte grup-
pene i laget selv onsket & ta over treningen av de yngre deltakerne. Det ble ogsa dannet en egen turnforening
i Sogne som tok opp spesielt mange unge. Dette gjorde at det ble naturlig & forandre oppgaven til trimgrup-
pa. Fra 1984/85 ble hovedaktiviteten & drive de tradisjonelle mosjonspartiene for damer og herrer, samt ha
ansvaret for idrettsmerkeprovene.

Damene hadde lenge trening bade pa Lunde og Langenes skole. P4 Langenes var Ase Kristensen trener. Da
hun i 1999 matte legge ned trenergjerningen pa grunn av sykdom, var det vanskelig a fa tak i erstatter. Den
organiserte treningen pa Langenes ble derfor lagt ned.

Pa Lunde skole er fremdeles aktiviteten pa topp. Hver mandag k1l 1800 i tidsrommet september-april motes
ca 30 damer til en times trening etter musikk. En del av damene fortsetter trimmingen utenders fram til
Sankthans pluss siste halvdel august. Da er det fremmate pa Tangvall skole kl 1800 for en ga- eller sykkel-
tur med mulighet for bading. Alderen pa deltakerne ligger mellom 50-80 ar. Pa Lunde var treningen ledet av
Snefrid Haaversen fram til 1995. Da overlot hun vervet til Sonja Solas som holder pa fremdeles.

Damegruppen har i det senere laget tradisjon pa at de som avslutning for jul tar en kveldstur rundt
Tinntjennleypa. Utstyrt med hodelykter, glogg, kaker og ved til bal er det innlagt stopp pd benken ved
Surtetjonna.

Herrene har de siste 23 drene trent pd Agder Folkehayskole. Fram til 2001 vekslet Erling Pedersen og Erling
Askildsen pé & lede trimmen. Da métte Erling Pedersen gi seg pa grunn av sykdom, men Erling Askildsen
fortsatte og holder fremdeles pa. Herrene driver mest med gymnastikk, leping og litt kurvball og avslutter
det hele med badstubad. Da lgses alle dagens problemer. Fremmete er pa onsdager i perioden september-
april, og antall deltakere er 15-20. Alderen ligger ogsa her mellom 50-80 ar. Herrene har tradisjon for &
avslutte bade host og var med en tur i Mandal svemmehall.

12004 feiret trimgruppa, 19 damer og 14 herrer, idrettslagets 70- ars jubileum med middag pa ”Gunders”.
Det var en hyggelig anledning til & samle hele gruppa, og vi hadde en meget vellykket kveld.

Vi har vert s8 heldige & ha fatt beholde de samme trenerne, bade for damer og herrer, gjennom mange ar.
Det samme gjelder for de tillitsvalgte. Dette at man har hatt kontinuitet i gruppa kan ha bidratt til at man i
dag har et godt milje, mye godt vennskap og samhold i gruppa.




Gunnlaug Ruud har fatt diplom for a
ha tatt idrettsmerket i 50 ar

Idrettsmerkeprove pa idrettsplassen i 1980-drene
(foto fra “Heia Segne”)

Idrettsmerkeprove pa Sogne stadion i 2009

Styret i jubileumsaret

Formann Asulv Tofteland
Sekreteer: Magne Tallaksen
Kasserer Gunnlaug Ruud

Styremedlemmer: Sonja Solds og Torbjern Berge

Trenere for damer er Sonja Solas og for herrer Erling Askildsen.

Idrettsmerket

Idrettsmerket ble innstiftet av Norges Riksforbund for Idrett i 1915. Helt fra
starten og fram til 1980 var det antall ganger merketakeren har fullfert idretts-
merkeproven som var kriteriet for oppndelse av utmerkelser.

I et forsek pé 4 oke interessen for idrettsmerket som hadde veert noe dalende,
ble det i 1980 innfert et nytt belonningssystem. Istedenfor & basere seg pa antall
ganger fullforte merkeprover, gikk man over til et poengsystem. Dette var basert
pé at gkende alder ble belonnet med flere poeng for en avlagt merkeprove: En
som var 25 &r fikk 1 poeng, en pé 50 ar fikk 4 poeng og en pa 75 &r fikk 10
poeng for avlagt prove.

12005 gikk man bort fra poengsystemet og tilbake til antall ganger avlagte mer-
keprever som kriterium for utmerkelser. Det ble ogsa tilfert flere nye gvelser &
velge mellom innen de forskjellige gruppene spenst, hurtighet, utholdenhet og
styrke.

Interessen for & avlegge merkepreven har gatt litt opp og ned. Vi hadde en topp
rundt 1990, men interessen har siden bare blitt redusert. Det ser ut til at det er
viktig & komme i gang med merkeprevene i ung alder, for det er de som gar
igjen ogsd i de heyere aldersgrupper.

I Segne Idrettslag er det Gunnlaug Ruud som har avlagt flest merkeprover — 51
ganger. Hun er ogsa en ivrig deltaker i dametrimmen. Hun stiller alltid opp til
forste samlingen om varen for & ta merkepreven. Hun sammenlikner alltid med
fjordrets prove og liker ikke hvis resultatet gar for mye tilbake.

Erling Pedersen var en ivrig deltaker i trimmen da den ble etablert som egen
gruppe i 1979. Erling hadde da ogsa ansvaret for idrettsmerket for Segne IL.
Det falt derfor naturlig at ansvaret for idrettsmerke ble overlatt til den nyetabler-
te trimgruppa med han som sjef for dette. Da han i 2001 pé grunn av sviktende
helse overlot stafettpinnen for idrettsmerket til Asulv Tofteland, hadde han hatt
dette ansvaret i 26 ar. I alle disse arene var han en trofast leder for staben som
avviklet merkeprevene med fast og myndig hénd bade var og hest. Han forte
neye kartotek over alle prevene som var gjennomfort.

Antall avlagte idrettsmerkeprever:

Arstall: 1984 — 85— 86 — 87 — 88 —89 — 90 — 91 — 92 — 93 — 94 — 95 — 96 — 97 — 98 — 99
Antall: 41 - 41-49-55-54-64-61-72-64-44-35-29-24-17-13-16

Arstall: 2000 — 01 — 02 — 03 — 04 — 05 — 06 — 07 — 08
Antall:  17-17-18-18-17-17-21-16-16

Pr. 2008 er folgende antall utmerkelser utdelt i SIL:

Statuett: 57
Krus: 36
Miniatyrstatuett: 31
Miniatyrstatuett forgylt: 28
Hederspris: 26

40 ars-merke m/diplom S
50 drs-merke m/diplom 1




Ivrige deltakere til start
péa Tjomsevannet rundt

"~ Alle kan delta i
Tjomsevannet rundt

Dette jubileumsskriftet

er kommet i stand

~ gjennom et samarbeid

mellom Sogne
Idrettslag og FritidsNytt

 Forfattere av.
jubileumsskriftet:
Jon Fjeld og Kristen
Flogstad

Diverse arrangementer

Tjomsevannet Rundt

Mosjonslep kom pé moten i kjelvannet av joggebelgen pa 1960- og 1970-tallet. I Sggne startet friidretts-
gruppa et lop med start og mal pd Landbruksskolen med ei laype pa 7 km rundt Tjomsevannet. Kristi
Himmelfartsdag mai i 1980 ble lopet arrangert for forste gang. Det motte opp 80 deltakere, og Kate Bakken
og Tore Berntsen var raskeste kvinne og mann. Beruset av suksessen ble det alt senhestes i 1982 arrangert
”Tjomsevannet” pa nytt, men etter dette er Tjomsevannet arrangert en gang i aret og som regel pa Kristi
Himmelfartsdag. Det har vert et varierende deltakertall med 225 lgpere pa det meste. Til 20 arsjubileet ble
loypa lagt litt om, og det ble innfert trimklasse uten tidtakning. Lille Tjomsevannet Rundt har ogsa blitt et
fast innslag i arrangementet. Laypa er nd pa 6,5 km og det er Solveig Pedersen og Thomas Stave Gabrielsen
fra KIF som har lgyperekordene.

Segnelekene

Med det nye friidrettsanlegget kom mulighetene til & pata seg storre arrangementer. I 1984 arrangerte SIL et
barne- og ungdomsstevne som ble forlgperen til Segnes arlige storstevne for gutter og jenter Segnelekene.
Konsept og gvelsesutvalget har variert noe, men stort sett har stevnet veert arrangert forste helg i september
over en eller to dager. Segnelekene i 2003 ble det storste gjennom tidene med over 800 enkeltstarter.
Torbjern Mydland og Jon Fjeld var stevneansvarlige og fikk meget gode tilbakemeldinger pa arrangementet
som hadde deltakere fra Akershus i est til Hordaland i vest. Segnelekene er med drene ogsa blitt et kvalitets-
stevne for seniorutevere og har stevnerekorder satt av flere av de beste friidrettsuteverene i Norge med
Andreas Thorkildsen, Anne Gerd Eieland og Margrethe Renstrem som de mest kjente.

Mesterskap pa rekke og rad

Segne IL var 50 ar for det forste Norgesmesterskap i friidrett kom til bygda. I 1984 ble NM i mangekamp
og stafett for veteraner arrangert pa Segne Stadion med Kristen Flogstad som vinner i yngste herreveteran-
klasse i femkamp. To ar senere kom nytt stafettmesterskap, denne gang NM for junior. Mesterskapet ble, til
tross for heller trasteslose vaerforhold, meget bra gjennomfert. To norske juniorrekorder s& dagens lys pa
Segne Stadion.

Men det var fire ar senere fra 26. juni til 4. juli i 1992 under European Veterans Championships at de store
utfordringene kom pé arrangementssiden. Stevnet gikk i Segne og Kristiansand og hadde 4000 deltakere fra
30 land. Det ble karet 400 europamestre og er det storste friidrettsarrangement noen sinne i Norge.
Arrangementet ble prikkfritt avviklet med Leif Wiig som stevneleder og med flere hundre funksjonarer og
hjelpere i sving. Ogsa kappgangevelser og maraton ble arrangert i Segne. Stadion ble opprustet, nye tribuner
ble bygd, eget sekretariatsbygg og mye nytt utstyr ble anskaffet. Bjern Dehli og Rolf Wahre brukte mye tid
for 4 fé dette pa plass. Segne kommune tok pa seg store skonomiske laft. Og det ble noen uforglemmelige
dager for aktive, ledere og funksjonerer fra hele Europa. Det eneste som kunne veert bedre var det gkono-
miske overskuddet som ble heller magert.

11993 var det pa nytt stormenstring i Segne fra 16 til 18. juli. Midt i fellesferien inviterte friidrettskretsen,
MHI og Segne til NM-B pé Segne Stadion. En gammel ringrev, Kristen Flagstad, deltok pa hjemmebane og
ble nummer 3 i lengde. Egil Thune ble nr 7 i spyd. Ferste Norgesmesterskap pé bane i et nytt rtusen gikk
av stabelen i Segne i mai 2000. Stafett-NM for ungdom, junior og senior ble meget tilfredsstillende avviklet
pé stadion under ufyselige vaerforhold. Segne fikk en femteplass pd 4x100m stafett. Leif Wiig, Torbjern
Mydland og Jon Fjeld var sentrale i gjennomferingen av et vellykket stevne.



