
Norsk Friidrett Agder 

Det vil bli arrangert to stevner som kan brukes som kvalifisering til UM og NM de to neste tirsdager 

Det er: 

Sommerstevne i Søgne tirsdag 5. august 

Start kl. 18.00 

Påmelding før start 

Tidsskjema 

Kl. 18.00 400m hekk 

Kl. 18.00 diskos 

KL. 18.10 300M hekk 

Kl. 18.30 100 m 

KL. 18.40 200m 

Kl. 19.00 400 m 

Kl. 19.00 kule 

 

KM SENIOR AGDER Kristiansand stadion tirsdag 12. august 

Start kl. 18.00 Påmelding 30 minutter før start 

Foreløpig tidsskjema 

Kl. 18.00 400 m hekk, stav, diskos, Kvinner og menn senior- stav også aldersbestemte klasser 

Kl.18.10 60m 10-14 år 

Kl.18.30 tresteg kvinner og menn 

Kl. 18.30 100 m (Ikke KM) Også aldersbestemte klasser 

Kl.19.00 3000 M hinder menn 

Kl. 19.00 Spyd kvinner og menn 

KL. 19.30 800m menn og kvinner 

Kl.19.45 4x100 m alle klasser 

Det vil også bli arrangert høyde og kule hvis det er ønske om det. Legges inn i tidsskjemaet senere 



Starttidspunkt ikke avklart :kule, høyde alle klasser ikke KM øvelser 

Det er Søgne IL som er arrangør i Søgne, mens det på AgderKM er de klubber som har ansvar for 

ulike øvelser  i Nordic match som skal stå som arrangør av enkeltøvelsene. KIF har ansvar for løp 

sammen med enkeltpersoner fra flere lag.Hannevika og Våg har ansvar for stav, det er Søgne i 

tresteg(Hjelp av Mhi), Sørild i spyd(hjelp av Søgne, Lista og KIF), diskos Iveland Grane og Lillesand, 

Kule Holum og Høyde KIF. 

Rasmus Morvik og Jon Fjeld er stevneledere. John Lie teknisk ansvarlig 

 


